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Entre travessias e encruzilhadas: o inicio de um percurso de descolonizacio

“alguns dizem que so se pode filosofar em alemdo, mas se vocé tiver
uma ideia brilhante, coloque-a numa can¢do”
(Caetano Veloso — Cangdo: Lingua).

O profissional que somos, muitas vezes, sO consegue emergir quando nos
permitimos adentrar camadas mais profundas de nés mesmos. Diferente do simples
preenchimento de uma auto anamnese, fui percebendo um movimento mais denso e
implicado: o de olhar para trds e ir montando, peca por peca, as referéncias que
constituem os lugares de onde vim. Esse movimento ndo foi neutro. Ele foi
impulsionado por uma busca por respostas que, em certa medida, pareciam querer
legitimar quem sou, ndo a partir do que se espera de mim, mas do que se constitui como
possibilidade de existéncia propria.

E nesse contexto que este trabalho se inscreve como um relato reflexivo situado,
construido a partir da minha experiéncia na Pos-Graduagao em Psicologia Decolonial
do Instituto Parentes. O encontro com essa formagdo se apresentou como uma
possibilidade concreta de aprofundar a relagdo com minha ancestralidade e, a0 mesmo
tempo, tensionar os parametros que orientam minha atuagdo profissional na clinica, no
Centro de Formagdo Archés'’ e em outros espagos da psicologia. Mais do que um
avanco teorico, tratou-se de um deslocamento ético, estético e politico no modo de
compreender e exercer a pratica clinica.

O caminho para dentro foi sendo tecido nas aulas da pos-graduacao, atravessadas
pelas historias e experiéncias de cada participante. Esse processo convocou um tipo de

interiorizacdo que Carl Gustav Jung ja apontava como possibilidade de acesso a

19 Archés trata-se de uma Clinica e Centro de Formacdo em Psicologia Analitica localizado em
Curitiba-PR, cuja miss@o ¢ criar uma relag@o critica ¢ singular com a proposta psicologica de Jung. Um
lugar de confluéncias entre a psicologia analitica, a cultura e o mundo.

revista parentada, Fortaleza/CE, v. 1, n. 1, 2026.



https://doi.org/10.5281/zenodo.21136645

136
dimensdes essenciais da psique, frequentemente descritas como arquetipicas. No
entanto, esse movimento também tensiona a propria no¢do de interioridade, sobretudo
quando colocado em didlogo com James Hillman, que desloca essa compreensdo ao
propor a alma como um campo da perspectiva, que nao se restringe a uma interioridade
pessoal, mas se apresenta como adjetivo para tudo que tem uma existéncia e na relagao
com o mundo. A alma estd no mundo.

No Livro Vermelho, Jung (2010) explicita, por meio de imagens e narrativas, um
mergulho radical em sua propria psique. Essa experiéncia, que contribuiu
significativamente para a construcao de sua teoria, aponta para a interiorizacdo como
via de transformagao ¢ individuagao. Nesse trabalho de conclusao, tomar essa referéncia
como ponto de partida, ndo se trata de reproduzi-la, mas de interroga-la a partir do
contexto em que me encontro: até que ponto essa interiorizacao, tal como formulada, da
conta das multiplas territorialidades, historicidades e atravessamentos que constituem o
sujeito em contextos ndo europeus? E como um processo de individuagdo conflui com
um pensamento decolonial?

Pensar com Jung e ndo apenas falar e repetir o que dele herdamos. Essa ideia se
desdobra com o que apresenta Quijano (2005) quando indica que somente ¢ possivel a
constru¢do de uma identidade autdnoma quando se reconstitui existéncias fragmentadas
por processos de inferiorizagdes, primitivismos, submissdes impostas por acdes €
epistemologias colonizadoras e eurocéntricas.

Individuar de forma decolonial traz na esséncia um encontro com a
fragmentacdo interna resultante deste processo colonizador e também um encontro com
a ancestralidade, a multiplicidade e historicidade vividas e norteadas por multiplos
saberes. Nao existindo individuagdo isolada, conforme indica os pressupostos da
psicologia analitica, a busca por libertagdo através de reconstitui¢des psiquicas e
epistemologicas podera fortalecer um caminho ao encontro de uma individuagdo
decolonizante e decolonial.

Hillman (1988), ao propor que “estamos na alma” e que ¢ na relagcdo com ela que
a vida psiquica se constitui, amplia a compreensao sobre individuar ao afirmar a
necessidade de um envolvimento com o “fazer alma”. Essa perspectiva hillmaniana
fortaleceu desde o principio da minha formacdo em psicologia analitica, o desejo de
articular minhas praticas anteriores com os espagos formativos da clinica atual, ndo

como uma interiorizagdo isolada, mas contemplando uma dimensao relacional, coletiva

e situada. Assim como vivenciei na pos-graduacdo um espaco de “fazer alma”,
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conforme proposto por Hillman, busquei sustentar esta dimensao nas praticas clinicas e
formativas que tenho me proposto desenvolver.

Ao longo desse percurso, reconheci atravessamentos que ocorreram em diversos
encontros com sujeitos de diferentes territorios, culturas e historias. As trocas
estabelecidas funcionaram como verdadeiras fontes emergentes, marcadas por
singularidades e, ao mesmo tempo, por uma dimensdo coletiva. Nesse sentido, o que
inicialmente se configurava como um movimento de interioridade passou a se revelar
também como um processo de implicagdo com o outro, com o mundo e com as diversas
trajetdrias que se entrecruzam.

Conforme apontam Watkins e Shulman (2008), a criag@o de alternativas culturais
exige o rompimento com formas de pensamento que sustentam o status quo, implicando
um trabalho de reimaginagdo do passado como condi¢do para a transformagdo do
presente. Essa perspectiva foi fundamental para compreender que o movimento de
revisitar minha trajetoria, meus territorios, minha corporeidade e meus encontros nao se
tratava apenas de um exercicio de memodria, mas de um processo ativo de
ressignificagdo e de travessia para sonhar o futuro.

Reolhar o passado, nesse contexto, significou também me confrontar com dores,
insuficiéncias e precarizagdes, a0 mesmo tempo em que reconhecia poténcias que
atravessam minha trajetéria. No entanto, esse movimento revelou uma tensdo
importante: embora houvesse um processo de transformacdo pessoal em curso,
permanecia o desafio de sustentar, na pratica clinica, espagos efetivamente
descolonizantes. Como indicam Watkins e Shulman (2008), ndo ha libertacdo possivel
que seja apenas individual; ela se da necessariamente em dimensdo coletiva.

E a partir da tensio entre transformagio pessoal e implicagio coletiva que este
trabalho se desenvolve, buscando refletir sobre os deslocamentos produzidos na minha
formacgao e pratica, bem como sobre os limites, desafios e possibilidades de uma clinica

que se pretende, a0 mesmo tempo, junguiana e decolonial.

Um rio que muda/segue o “curso” alcan¢a o mar

Na Clinica e Centro de Estudos Archés abrem-se oportunidades da criagdo de
novos cursos e grupos de estudo. Foi nesse espago que ocorreu a primeira iniciativa em
conjunto com Gabriela Cleto Andrade, (psicologa da clinica e também, como eu, aluna

da Pos-Graduagao do Instituto Parentes). Essa primeira iniciativa ndo foi adiante,
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porém, fez parte do proprio exercicio de descolonizar a psicologia analitica que
buscamos produzir. Foi necessario, e possivel, um movimento de maior aprofundamento
desse processo, o que acabou nos deslocando para um novo “curso”.

Algumas questdes passaram a se colocar de forma mais central: quais bases
epistemologicas estamos dispostas a integrar, expandir, renunciar ou conectar aos
estudos junguianos que ja nos sustentam? Quando partimos de saberes oriundos de
outros campos, que ndo o da psicologia, até que ponto validamos, em ndés mesmos, o
investimento necessario para seguir adiante? Ha, de fato, cruzamentos possiveis?

A encruzilhada de saberes pode ser compreendida como uma possibilidade
potente de exercitarmos a integridade do nosso existir. Segundo Rodrigues Junior
(2018), em sua obra Pedagogia das Encruzilhadas, os cruzos operam por meio de
rasuras e ressignificagdes conceituais. No campo da producdo de conhecimento, essa
no¢ao se apresenta como uma resposta implicada com a ideia de que nossas praticas de
saber se tecem nas relagdes e nas transformagdes que emergem a partir do encontro com
0 outro.

Nessa perspectiva, a encruzilhada se configura como um lugar de
reconhecimento de saberes e existéncias diversas, sem a necessidade de eleger um em
detrimento de outro. Trata-se de uma terceira via, que nao elimina as anteriores, mas as
tensiona e as coloca em relacdo. Como afirma o autor, “a encruzilhada esculhamba a
linearidade e a pureza dos cursos tnicos” (Rodrigues Junior, 2018, p. 78). E nesse ponto
que se evidencia uma compreensao possivel do que se configura como decolonial: uma
via do multiplo, do ndo linear, do que escapa a normatividade e as classificag¢des rigidas.

Assim, pensar a decolonialidade, neste contexto, implica sustentar espacos de
abertura para novos “cursos”, que nao se pretendem definitivos, mas que ampliam
percursos, deslocam olhares, desviam de rotas pré-estabelecidas e acolhem o que ¢
plural.

Esse movimento de reflexdo sobre os cruzos de saberes ja se faz presente em
algumas formagdes no coletivo de psicologos da Clinica Archés. Tem sido possivel
reconhecer e explorar diferentes areas do conhecimento como fundamentais para a
leitura da psique no mundo, rompendo com a ideia de uma psicologia supostamente
“neutra”, ainda bastante presente no contexto brasileiro. Nesse sentido, a clinica e as
formagdes desenvolvidas nesse espago buscam articular as dimensdes pessoais, sociais,

econdmicas e politicas, compreendendo-as como indissociaveis.
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Além disso, se tem avangado na construgdo de propostas formativas em que os
saberes possam ser acessados de maneira mais organica, favorecendo vinculos,
pertencimento e implicagdo. No entanto, o encontro com outras epistemologias,
especialmente aquelas organizadas a partir de vivéncias de corpo-territério, ainda se
apresenta como um desafio, exigindo deslocamentos continuos de todos os envolvidos.

O desejo de promover cruzos de saberes e de criar espacos de descolonizagdo da
psicologia analitica foi, entdo, ganhando movimento, ora de avango, ora de recuo,
abrindo espaco em debates formais e informais entre os integrantes da clinica, bem
como nas experiéncias vivenciadas ao longo da pds-graduagao no Instituto Parentes.
Esse processo se aproxima do que Rodrigues Junior (2018, p. 79) denomina de “rolé
epistemologico”: um movimento que, assim como a ginga da capoeira, envolve,
desloca, desestabiliza e busca frestas por onde agir.

Ao iniciar esse processo de descolonizacdo em mim, ndo imaginava que
amplia-lo para o campo do trabalho implicaria agir nessas frestas, de maneira, por
vezes, transgressora e desestabilizadora, exigindo o reconhecimento de dilemas, afetos e
tensdes, bem como o enfrentamento de regimes de verdade e hierarquizagdes ainda
presentes na pratica psicoldgica e formativa.

Foi nesse contexto que se constituiu, no Centro de Formagao Archés, um espago
mais organico de formagdo, denominado Agora. Pensado como um lugar de trocas e
debates, seu escopo parte do reconhecimento de que a psicologia, como qualquer pratica
humana, é também uma pratica politica. O Agora se propde, assim, a ser um espaco de
formag¢do para uma clinica politico-cultural pds-junguiana, comprometida com o
aprofundamento da escuta do mundo e com a constru¢do de uma comunidade
colaborativa. Desse modo, um novo “curso” foi sendo tragado, agora, com os olhos

voltados para o mar.

Individuar o mar, uma possibilidade de curso

No Programa Agora foi possivel organizar trés encontros com a tematica da
descolonizagdo da psicologia, realizados no més de mar¢o de 2026, no Centro de
Formagdo Archés. Mais do que uma sequéncia de aulas, esses encontros se
configuraram como uma primeira tentativa concreta de sustentar, na pratica, aquilo que
até entdo vinha sendo elaborado no campo das ideias, o que, por si s6, ja evidenciou

tensdes importantes entre inten¢do e realizacdo. Segue informacgdes sobre o modulo:
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Médulo: Psicologia e decoloniedade: desconstruindo saberes e praticas

Dia: 06.03 - Conhecimentos introdutdrios: Aproximagdes para a pratica de uma psicologia
brasileira, com Mara Ferreira

Dia 13.03 - Aprofundamentos tedricos: Descolonizar como um trabalho imaginal, com
Gabriela Cleto Andrade

Dia 20.03 - Debate: Encruzilhadas Clinicas — Grupo Agora

Os encontros, com duracdo de duas horas, tiveram como ponto de partida a
introducdo do conceito de aquilombamento, conforme proposto por David (2018),
entendido como praxis e dimensdo ético-politica da luta antimanicomial, ao resgatar os
quilombos como metafora viva de radicalizagcdo das relagdes nas diferengas, orientadas
pela busca de liberdade. A proposta foi que o grupo pudesse, de algum modo,
aquilombar-se, ndo apenas como ideia, mas como experiéncia, vivendo o Agora como
um territério de trocas existenciais, profissionais e afetivas.

Nos trés encontros, organizou-se um primeiro momento de exposi¢ao dos temas,
seguido da abertura para que os participantes elaborassem questdes, contribuigdes e
compartilhamentos a partir de suas proprias experiéncias. As falas que emergiram
apontaram, de forma recorrente, para a escassez de espacgos, dentro da psicologia
analitica, que sustentem um debate mais amplo sobre o eurocentrismo e sobre a

necessidade de construcao de uma psicologia brasileira, situada e implicada.
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em curso. Isso me levou a reconhecer que descolonizar nao € apenas abrir espago para
novos saberes, mas também lidar com os efeitos, nem sempre confortaveis, desse
deslocamento.

Participar desse processo, atendendo a um chamado interno de construcdo
coletiva de espacos de reencantamento, pode ser comparado a metafora de uma gota no
oceano: um elemento singular, que se reconhece pequeno, mas atravessado por
alteridades. Nesse movimento, a ideia de “individuar o mar” comeca a ganhar sentido,
nao como totalizacdo, mas como abertura para multiplos cursos possiveis.

Individuar a clinica, nesse contexto, parece implicar reconhecer uma alteridade
ancestral e sustentar uma escuta aberta as multiplas formas de existéncia e saber. No
entanto, isso também exige revisitar criticamente os proprios fundamentos da
individuacao tal como propostos por Carl Gustav Jung, especialmente quando pensados
em contextos que nao compartilham das mesmas bases culturais e histdricas.

Se, para Jung, individuar-se ¢ tornar-se quem se €, envolvendo processos de
conscientizagio, integragdo e transcendéncia, a experiéncia no Agora sugere que esse
“tornar-se” ndo se da apenas no interior do sujeito, mas na relagdo com o outro, com o
territorio e com as condigoes historicas que nos atravessam. Nesse sentido, os encontros
criados funcionaram como espacgos possiveis, ainda que incompletos e em construcao,
para cruzos, rolés e ebods epistemologicos.

Sdo movimentos que apontam para uma inteireza que ndo ¢ fechada, mas
relacional; ndo ¢ estdvel, mas processual. Um novo curso come¢a a se delinear,
respeitando o fluxo intenso, por vezes sombrio e desconhecido, que, assim como o mar,

nunca se deixa apreender por completo.

O que permanece incolonizavel

Ser junguiano implica, cada vez mais, ser menos junguiano. Ir adiante - ¢ uma
das pistas que Jung oferece como metafora para o processo de individuagdo, também
para nos, analistas. No entanto, assumir esse “ir adiante”, a luz do tempo em que
vivemos, exige mais do que continuidade: exige deslocamento. Exige escutar o espirito
do tempo e os chamados da alma nas condi¢des concretas do aqui e agora, o que, neste
trabalho, implicou tensionar as proprias bases que me constituiram enquanto psicéloga.

O processo de descolonizar-se foi ganhando outras propor¢des a medida que

nogdes como corpo-territorio, cruzas de saberes, resisténcia e desobediéncia
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epistemologica passaram a atravessar ndo apenas o pensamento, mas o proprio ato de
ser psicologa. Esse deslocamento ndo se deu sem tensdes. Reconhecer minha trajetoria,
meus mestres, os territorios por onde caminhei e os encontros que me constituiram foi
também confrontar os limites de uma formagao que, por muito tempo, se sustentou em
referéncias pouco implicadas com essas dimensoes.

Esse percurso ndo aponta para um fim, mas para um movimento continuo, “um
comego, meio € comego”, como nos ensina Nego Bispo (2023, p. 71). Um movimento
que ndo se estabiliza, mas que se refaz na medida em que novos encontros, saberes ¢
experiéncias vao sendo incorporados e também tensionados.

O dizer poético presente em Nita Tuxd (2022) abriu, neste trabalho, a
possibilidade de acessar minha propria trajetoria por outras vias, menos lineares, mais
sensiveis, reconectando-me, inclusive, com uma dimensao da minha histéria em que a
escrita ja era uma forma de elaborar dores e produzir sentido.

Ao trazer sua poesia, Nita Tuxd (2022, p. 182) ndo apenas descreve uma

psicologia, mas afirma um posicionamento:

“A MINHA PSICOLOGIA

A minha psicologia tem cara, cor, vida e identidade.

A minha psicologia ¢ ancestral, ¢ plural... O meu fazer profissional ¢ de
muitos atravessamentos, que me conferem sentido existencial e compromisso
sociopolitico-cultural

A minha psicologia se movimenta, é subjetivada em diferentes contextos,
territorios e/ou cenarios.

A minha psicologia cria o “setting terapéutico”, que pode ser embaixo de
uma arvore, em uma “maloca”, em um posto de satide, em um escritorio
refinado...

A minha psicologia visa escutar e acolher, criando diferentes canais de
comunicagdo e vinculo.

Eu escolhi fazer uma psicologia de/da representatividade, por qué: A minha
psicologia, ndo ¢ s minha...”

Esse gesto me convoca nao apenas a identificacdo, mas também a
responsabilidade de reconhecer até que ponto minha pratica se aproxima, ou ainda se
distancia dessa perspectiva situada, ancestral e plural.

E, a partir disso, arrisco dizer:

A MINHA PSICOLOGIA

A minha psicologia ¢ de letramento em direitos humanos, ¢ de setting simples e
se fez nas estradas por entre a floresta da mata atlantica ainda preservada.

A minha psicologia ja foi de pé enlameado e cansado de passos ao calor do sol

escaldante...

revista parentada, Fortaleza/CE, v. 1, n. 1, 2026.




(Et
\Q

143

Ela ¢ de viagens em Onibus com passageiros simples, galinhas, porcos e maos
trabalhadoras e humildes...

A psicologia de territorio e de corpo vivi primeiro em mim e grande ela foi em
me transformar. Hoje meu setting tem janela e cortina, mas guarda um mundo de
vivéncias e gentes que fizeram alma comigo, desde ela, Francelize®, que sem saber, foi
a grande primeira mestre que produziu encantamentos de psicologia em mim.

Foram as periferias da vida e os encontros que definiram minha psicologia, na
mata atlantica, entre agricultores ¢ na vida vulneravel de criangas, adolescentes e
mulheres.

Ao reconhecer essa trajetdria, também se torna inevitavel perceber que o
movimento de descolonizagdo ndo estd concluido e talvez ndo se conclua. Ele exige
vigilancia constante, sobretudo para ndo reproduzir, sob novas roupagens, antigas
hierarquias de saber.

Sustentar esse “novo curso” no cotidiano das formagdes e da clinica demanda
mais do que intencdo, demanda implicagdo. Como apontam Watkins e Shulman (2022),
trata-se de habitar uma zona fronteiri¢a, um espago entre intelecto e paixdo, analise e
subjetividade, etnografia e autobiografia, arte e vida. No entanto, habitar essa fronteira
ndo ¢ confortavel, implica incerteza, exposicao e, muitas vezes, a perda de referéncias
estaveis.

Tal postura aponta para uma pratica decolonial ndo como um lugar alcancado,
mas como um exercicio continuo de deslocamento. Nesse sentido, talvez seja necessario
afirmar que Jung ndo precisa de seguidores, mas de quem esteja disposto a seguir
adiante, inclusive criticamente, produzindo outras psicologias possiveis.

Por fim, ao retomar a dimensdo do coragdo, como propde Elgas (2025), ao
afirmar que “nada mais ofensivo para um algoz que um coragdo inviolado”, reconheco
que hd, ainda, um lugar que resiste a colonizagdo, um lugar que ndo se deixa capturar
completamente por nenhuma epistemologia.

Talvez seja nesse espaco, mais do que decolonial, incolonizdvel, que se sustenta
a possibilidade de recusa, de criacdo e de invencdo de outros futuros. E, se algo se
afirma ao final deste percurso, ¢ justamente que nada estd previamente determinado, e
sera sempre nessa abertura (fresta) que a clinica, a formacdo e a propria psicologia

podem continuar a se refazer.

2 Francelize foi uma aluna que tive de 4 anos de idade, com Sindrome de Down, que me inspirou a fazer
psicologia nos meus 15 anos)
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